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习近平总书记给中国石油大学（北京）克拉玛依

校区毕业生的重要回信精神专题学习 
 

 

 

“志不求易者成，事不避难者进”，习近平总书记日前给中国石油大学（北

京）克拉玛依校区毕业生回信，寄语广大高校毕业生把个人的理想追求融入党和

国家事业之中。 

2020 年的毕业季，注定与众不同。对高校毕业生而言，抗击新冠肺炎疫情

的严峻斗争，既是一场青春的历练，更是一笔宝贵的财富。志存高远，前进才有

正确航向；经受磨砺，人生才会绽放芳华。为祖国担当，为梦想拼搏，跨越险阻

勇攀高峰，广大青年定能书写更加精彩的人生篇章。 

 

本期专题学习内容如下： 

【回信原文】 

【热烈反响】 

【媒体评论】 

【延伸阅读】 

 

 

 

导读 



【回信原文】 

习近平回信寄语广大高校毕业生 把个人的理想追求融入党

和国家事业之中 为党为祖国为人民多作贡献 

中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平 7 月 7日给中国石油大学

（北京）克拉玛依校区毕业生回信，肯定他们到边疆基层工作的选择，对广大高

校毕业生提出殷切期望。 

习近平在回信中说，得知你们 118 名同学毕业后将奔赴新疆基层工作，立志

同各族群众一起奋斗，努力成为可堪大用、能担重任的西部建设者，我支持你们

作出的这个人生选择。 

习近平指出，这场抗击新冠肺炎疫情的严峻斗争，让你们这届高校毕业生经

受了磨练、收获了成长，也使你们切身体会到了“志不求易者成，事不避难者进”

的道理。前进的道路从不会一帆风顺，实现中华民族伟大复兴的中国梦需要一代

一代青年矢志奋斗。同学们生逢其时、肩负重任。希望全国广大高校毕业生志存

高远、脚踏实地，不畏艰难险阻，勇担时代使命，把个人的理想追求融入党和国

家事业之中，为党、为祖国、为人民多作贡献。 

习近平强调，各级党委、政府和社会各界要切实做好高校毕业生就业工作，

采取有效措施，克服新冠肺炎疫情带来的不利影响，千方百计帮助高校毕业生就

业，热情支持高校毕业生在各自工作岗位上为党和人民建功立业。 

习近平总书记一直非常关心高校毕业生就业工作，多次作出重要指示。中国

石油大学（北京）克拉玛依校区 2016年开始招生，435名首届毕业生来自全国

16个省份，目前总体就业率接近 85%，其中 118人选择到新疆基层工作。近日，

这 118名毕业生给习总书记写信，汇报了大学四年学习和思想上的收获，表达了

扎根西部、建设边疆的坚强决心。 

习近平给中国石油大学（北京）克拉玛依校区毕业生的回信 

中国石油大学（北京）克拉玛依校区的毕业生们： 

你们好！来信收到了，得知你们 118名同学毕业后将奔赴新疆基层工作，立

志同各族群众一起奋斗，努力成为可堪大用、能担重任的西部建设者，我支持你

们作出的这个人生选择。 

这场抗击新冠肺炎疫情的严峻斗争，让你们这届高校毕业生经受了磨练、收

获了成长，也使你们切身体会到了“志不求易者成，事不避难者进”的道理。前

进的道路从不会一帆风顺，实现中华民族伟大复兴的中国梦需要一代一代青年矢

志奋斗。同学们生逢其时、肩负重任。希望全国广大高校毕业生志存高远、脚踏



实地，不畏艰难险阻，勇担时代使命，把个人的理想追求融入党和国家事业之中，

为党、为祖国、为人民多作贡献。 

各级党委、政府和社会各界要切实做好高校毕业生就业工作，采取有效措施，

克服新冠肺炎疫情带来的不利影响，千方百计帮助高校毕业生就业，热情支持高

校毕业生在各自工作岗位上为党和人民建功立业。 

习近平 

2020年 7月 7 日 

 



【回信引发热烈反响】 

教育系统学习贯彻习近平总书记给中国石油大学（北京）克

拉玛依校区毕业生重要回信精神视频会议召开 

来源：教育部 

7月 10日，教育部召开全国教育系统视频会，集中学习习近平总书记给中

国石油大学（北京）克拉玛依校区毕业生的重要回信精神，并就贯彻落实作部署

安排。教育部党组成员、副部长翁铁慧出席会议并讲话。 

会议指出，要深刻领悟总书记对高校毕业生人生选择的充分肯定，按照总书

记对青年学生选择人生奋斗方向的鲜明价值导向进一步加强引导，鼓励更多毕业

生到基层去、到西部去、到祖国最需要的地方去。 

会议强调，总书记的重要回信不仅是对高校毕业生的重要指引，更是做好全

体大学生思政工作的重要财富。要切实不负总书记对青年成长成才的殷殷嘱托，

整体把握总书记关于青年成长成才的深刻内涵，切实找准落实践行总书记重要嘱

托的有效抓手，有效利用社会实践、国情体验、榜样示范等途径，在学“四史”

中深化思想基础、升华感悟境界、厚植家国情怀。 

会议要求，要全面落实总书记对做好高校毕业生就业工作的关怀要求。既要

全力做好今年这一届毕业生的就业工作，更要着眼长远、面向全体大学生加快健

全完善职业生涯教育。要千方百计开辟岗位资源，全力以赴提高人岗匹配度。坚

决防止就业数据注水。 

教育部高校毕业生就业创业工作领导小组成员单位负责同志、各地教育工作

部门负责同志、直属高校及部省合建高校相关负责同志以及中国石油大学（北京）

克拉玛依校区毕业生代表等参加了会议。 

 

学习回信精神 牢记殷切嘱托 勇担强国使命 

——致全国高校全体毕业生的倡议书 

 

来源：教育部网站 

全国高校毕业生同学们： 

我们是中国石油大学（北京）克拉玛依校区 118名即将到新疆基层就业的大

学生。在离开母校之际，我们给习近平总书记写信汇报了大学四年学习和思想上

的收获，表达了立志同各族群众一起奋斗、建设美丽边疆的决心。令我们万分惊

喜的是，总书记在百忙之中很快给我们写了回信。拜读总书记回信时，我们亲切



地感到总书记好像站在我们面前循循善诱地给我们上了人生重要一课，我们愈加

坚定了理想信念、领悟了志向追求、升华了人生境界、强化了奋斗决心，更加深

刻领悟到，总书记重要回信既是对我们 118名同学巨大的关怀和鼓励，也是对全

国高校 2020届毕业生们的指引和期许。为此，我们向全国高校毕业生们发出倡

议： 

第一，要做志向高远的新时代先锋者。总书记激励我们“实现中华民族伟大

复兴的中国梦需要一代一代青年矢志奋斗”。我们深感，生逢其时、肩负重任是

历史赋予我们的人生机遇。“为中华民族崛起而读书”激励革命先辈投身解放事

业，“强国一代有我在”召唤我们投身强国伟业。我们倡议全国高校毕业生要以

习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，志存高远、脚踏实地，把小我融入

大我，奋战助力 2020，奋勇拼搏 2035，奋斗圆梦 2050。 

第二，要做不畏艰难的新长征突击手。总书记教导我们要懂得“志不求易者

成，事不避难者进”的道理。我们深感，这场突如其来的疫情打破了生活常态，

对我们是一场严峻的考验，但也是一次宝贵的经历。青春由磨砺而出彩，人生因

奋斗而升华，前进的道路不会一帆风顺，本身就是精神、意志、力量的一次次提

升。我们倡议，在新时代的长征路上，全国高校毕业生要遇逆境不馁、迎风雨而

上，不做求易者、避难者，要在艰难困苦中求进求成，在挫折坎坷中成长成才，

在平凡的岗位上争取为党、为祖国、为人民多作贡献。 

第三，要做扎根基层的新一代追梦人。总书记支持我们“奔赴新疆基层工作，

立志同各族群众一起奋斗”的人生选择，鼓励我们“努力成为可堪大用、能担重

任的西部建设者”。我们要向各族人民学习，向实践学习。我们倡议全国高校毕

业生，要遵照总书记感召和鼓励，把所学知识奉献给人民，在改造客观世界时改

造主观世界，不断完善自我、超越自我，充分展现新时代中国青年的良好作风和

昂扬风貌。 

在这个特殊的毕业季，我们深深感到党和政府为我们顺利毕业就业做出了千

方百计的支持和帮助，让我们在即将离开学校之时上了一堂生动的制度自信教育

大课。全国高校毕业生要更加不畏艰难险阻，勇担时代使命，以拼搏进取之人生

不负伟大时代，以奋发有为之担当投身强国伟业，一步一个脚印走好我们这一代

的新时代长征路。 

 

 

中国石油大学（北京）克拉玛依校区 

118 名新疆基层就业大学生 

2020年 7月 10 日 

 

 



习近平给中国石油大学克拉玛依校区毕业生回信引发热烈

反响 

来源：人民日报 

“总书记给咱们回信了！”连日来，中国石油大学（北京）克拉玛依校区内

一片沸腾，激动之情写在师生们的脸上。 

7月 7日，中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平给中国石油大

学（北京）克拉玛依校区毕业生回信，肯定他们到边疆基层工作的选择，对广大

高校毕业生提出殷切期望。 

克拉玛依，这块曾经的戈壁荒原，建成了中国西部第一个千万吨级大油田，

崛起了一座文明和谐宜居的新城。 

2015 年 10 月，教育部批复中国石油大学（北京）建设克拉玛依校区，2016

年起面向全国招生。今年，中国石油大学（北京）克拉玛依校区迎来首届毕业生。

在即将离校之际，118名选择留在新疆基层的毕业生给习近平总书记写信，汇报

了大学四年学习和思想上的收获，表达了扎根西部、建设边疆的坚强决心。 

“不畏艰难险阻，勇担时代使命” 

8日，新疆维吾尔自治区党委书记陈全国到中国石油大学（北京）克拉玛依

校区与学校师生共同学习习近平总书记的重要回信，并主持召开自治区党委常委

（扩大）会议传达学习总书记重要回信精神，研究贯彻落实意见。 

“没想到能收到总书记的回信，我们太激动了！”石油学院石油工程专业

2020届毕业生王怡凝说，“总书记的回信更加增添了我们的决心和信心，我们

将不畏艰难险阻，勇担时代使命，建设大美新疆。” 

“只有荒凉的沙漠，没有荒凉的人生！”石油学院资源勘查工程专业 2020

届毕业生丁贵阳说，总书记的回信让他更加明确了肩上的责任与重担，青年人要

到基层去、到一线去、到艰苦的环境中去，到祖国和人民最需要的地方去。“在

为祖国和人民的真诚奉献中，青春将更加绚丽。” 

“读了总书记的回信，我们深受鼓舞和鞭策。”中国科学院院士、中国石油

大学（北京）克拉玛依校区石油工程学院教授高德利说，总书记鼓励毕业生到基

层工作、磨练，在艰苦奋斗中实现人生价值，这也是对中国石油大学（北京）在

新疆办学的重视和支持。“希望更多高校到西部办学，共同为西部高等教育事业

发展贡献力量。” 

“立志同各族群众一起奋斗” 

在回信中，总书记勉励大学生立志同各族群众一起奋斗，努力成为可堪大用、

能担重任的西部建设者。 

“总书记的话说到了我们的心坎儿上！”新疆师范大学中国少数民族语言文

学（维吾尔语）专业 2020届毕业生翟新明，去年曾在阿克苏地区乌什县“访惠



聚”驻村工作队实习了近一年时间，目睹了南疆发生的巨大变化。“基层呼唤大

学生，这里也是我们大学生实现人生价值的舞台。我将扎根新疆，奔赴基层，让

青春之花盛开在祖国和人民最需要的地方。” 

“总书记在回信中对我们提出了殷切期望，更加坚定了我扎根基层、服务基

层的决心。”阿克苏职业技术学院护理专业 2020届毕业生夏依达·热合曼已经

在新和县人民医院从事护理工作。“今年无数医务工作者在疫情防控中舍小家为

大家，在平凡的岗位上守护着人民群众的生命安全，我很受感动和教育。我要牢

记总书记的话，干好本职工作，为患者提供贴心的服务。” 

新疆农业大学草业与环境科学学院环境科学 174班的艾尼卡江·阿布都古

力，将在明年夏天毕业，已经有了自己的人生规划，“我立志同各族群众一起奋

斗！今后我将脚踏实地刻苦学习科学文化知识，磨砺青春、历练人生，扎根边疆、

奉献基层，用所学的知识服务新疆各族群众！” 

“把个人的理想追求融入党和国家事业之中” 

总书记的回信深深鼓舞了广大扎根边疆、奉献基层的青年才俊。他们纷纷表

示，要牢记总书记的谆谆教诲，不忘初心，奋发有为，建设美丽新疆。 

“总书记的谆谆教诲，是对当代大学生的殷切期望，也是对我的鼓舞和鞭

策。”和田地区于田县教育局党组书记骆洪梅曾是第一批“大学生西部计划志愿

者”。2003年，她从河北农业大学林学系林学专业毕业后，响应号召来到新疆，

像一棵大漠胡杨扎根在昆仑山下。“作为一名教育工作者，我们要认真贯彻落实

总书记重要回信精神，切实教好书育好人，培养出一批又一批敢于担当、乐于奉

献的新时代合格青年。” 

“让青春在祖国最需要的地方绽放光彩。”吐鲁番供电公司的“90后”小

伙丁宽前，不久前到喀什叶城县西合休乡，参加了向喀喇昆仑山最后一个不通大

网电的乡成功送电的仪式，目睹了党的惠民政策给各族群众生产生活带来的巨大

变化。“作为一名西部建设者，我将牢记总书记给广大高校毕业生的寄语，努力

发挥自身专业特长，为建设新疆贡献力量。” 

“2020 年是特殊的一年，我们要充分认识当前做好毕业生就业工作的重要

性、紧迫性，切实增强责任感和使命感。”新疆大学党委副书记、副校长姚强表

示，“高校要用心用情用力做好毕业生就业工作，将理想信念教育和毕业生就业

观教育相结合，教育引导毕业生充分发挥‘胡杨精神’，把个人的理想追求融入

党和国家事业之中，成为热爱边疆、建设边疆、守护边疆、奉献边疆的生力军。” 

 

 

 



【媒体评论】 

@青年学子，我们一起来读懂总书记的这封回信 

来源：新华网 

【学习进行时】近日，习近平总书记给中国石油大学（北京）克拉玛依校区

毕业生回信，肯定他们到边疆基层工作的选择，对广大高校毕业生提出殷切期望。

这封情真意切的信是写给中国石油大学（北京）克拉玛依校区 118名毕业生的，

也是写给全国千千万万青年学子的。新华社《学习进行时》原创品牌栏目“讲习

所”推出文章，和您一起感悟这封回信中饱含的关怀和期望。 

 

又是一个毕业季。7月，交织着应届毕业的青年学子们即将踏入人生新阶段

的徨惑和憧憬。 

“志不求易者成，事不避难者进”。7月 7日，习近平给中国石油大学（北

京）克拉玛依校区毕业生回信，对重新起航的学子们殷殷叮嘱，支持他们到边疆

基层工作的选择，鼓励他们克难前行，寄语广大高校毕业生把个人的理想追求融

入党和国家事业之中。 

这封情真意切的信是写给中国石油大学（北京）克拉玛依校区 118名毕业生

的，也是写给全国千千万万青年学子的。 

青年是祖国的未来、民族的希望。青年的成长一直是习近平记挂在心头的事。

国内考察时，他多次到高校与师生交流，给学生个人及群体回信，为广大学生指

引人生道路、明确前进方向……习近平对青年成长的关切与重视始终如一，一直

是“青年朋友的知心人、青年工作的热心人、青年群众的引路人”。 

一场抗击新冠肺炎疫情的严峻斗争，让本届高校毕业生经受了前所未有的磨

练。疫情之下，通过网课不懈怠地学习知识、勤奋自律完成学业、努力把握机会

线上应聘实现就业……广大青年学子克难前行，在逆境中收获了成长，在青春的

考场中交出了合格的答卷。 

“前进的道路从不会一帆风顺”，对于青年人奋斗道路上的荆棘与坎坷，习

近平既给出方向上的指导，鼓励青年人要受挫而不短志，使顺境逆境都成为人生

的财富而不是人生的包袱，也一直要求各级党委和政府、各级领导干部以及全社

会热情关心青年，关注青年所思、所忧、所盼，在青年成长的关键处、要紧时拉

一把、帮一下。 

面对新冠肺炎疫情带来的不利影响，毕业生在就业这个关键处、要紧时就迫

切需要全社会“拉一把、帮一下”。这也是习近平的牵挂所在。在回信中，他强

调，各级党委、政府和社会各界要切实做好高校毕业生就业工作，采取有效措施，



克服新冠肺炎疫情带来的不利影响，千方百计帮助高校毕业生就业，热情支持高

校毕业生在各自工作岗位上为党和人民建功立业。 

新时代既是近代以来中华民族发展的最好时代，也是实现中华民族伟大复兴

的最关键时代。正如习近平在信中所说的，“同学们生逢其时、肩负重任”。 

这“重任”，是党和国家的伟大事业，是坚持中国共产党领导，同人民一道，

为实现“两个一百年”奋斗目标、实现中华民族伟大复兴的中国梦而奋斗；也是

个人的理想追求，是到基层和人民中去建功立业，让青春之花绽放在祖国最需要

的地方。 

如何肩负起重任，不辜负党的期望、人民期待、民族重托，不辜负我们这个

伟大时代？在纪念五四运动 100周年大会上，习近平曾对广大新时代青年提出要

求：要树立远大理想、要热爱伟大祖国、要担当时代责任、要勇于砥砺奋斗、要

练就过硬本领、要锤炼品德修为。 

“得其大者可以兼其小。”正如习近平在这次回信中所说，要“把个人的理

想追求融入党和国家事业之中”。广大青年只有把小我融入大我，才会有海一样

的胸怀，山一样的崇高，才能不负韶华，最终成就一番事业。 

 

志不求易者成，事不避难者进（今日谈） 

来源：人民日报 

“志不求易者成，事不避难者进。”7月 7日，习近平总书记给中国石油大

学（北京）克拉玛依校区毕业生回信，肯定他们到边疆基层工作的选择，并寄语

广大高校毕业生志存高远、脚踏实地，不畏艰难险阻，勇担时代使命，把个人的

理想追求融入党和国家事业之中，为党、为祖国、为人民多作贡献。 

不经风雨，不成大树；不受百炼，难以成钢。困难挑战往往是人生的“磨刀

石”。困难越大，战胜困难后取得的成绩就越大；挑战越多，克服挑战后练就的

本领就越强。边远地区条件艰苦，但脚踏实地、扎根基层，就能积累起受用一生

的宝贵财富；脱贫攻坚任务艰巨，但想方设法发展产业、挨家挨户做好工作，就

能带领更多群众过上好日子。不畏难、不服输，磨练真本领、挑起重担子，我们

就能在危机中育新机、于变局中开新局。 

青年向上，国家向前。这段时间以来，从 2020珠峰高程测量登山队成功登

顶，到北斗系统完成全球组网部署……每一件大事背后，都有着年轻人的奋斗身

影，都彰显着年轻人的青春力量。始终保持艰苦奋斗的前进姿态，把小我融入大

我，勇立潮头、奋勇搏击，就一定能在祖国最需要的地方奏响新时代的青春之歌。 

 



学习用典|习近平最新回信引用的古语背后有深意 

来源：人民网 

“志不求易者成，事不避难者进。”7月 7日，习近平总书记在给中国石油

大学（北京）克拉玛依校区毕业生回信中引用了这句古语，肯定他们到边疆基层

工作的选择，并寄语广大高校毕业生志存高远、脚踏实地，不畏艰难险阻，勇担

时代使命，把个人的理想追求融入党和国家事业之中，为党、为祖国、为人民多

作贡献。 

“志不求易者成，事不避难者进”出自《后汉书·虞诩传》，原典为“志不

求易，事不避难，臣之职也。不遇盘根错节，何以别利器乎。”意为立志不求易

成，行事不避艰难，这是为官者的职责。就比如砍柴，如果没有遇到盘根错节，

怎么能分别利刃与钝刃的区别呢？ 

不经风雨，不成大树；不受百炼，难以成钢。“这句话告诫我们，目标很容

易实现成不了大事，不经历风雨难以取得进步。”中央党校（国家行政学院）教

授戴焰军在接受人民网·中国共产党新闻网记者采访时表示，只有立下大志，才

能为之奋斗不已，越是遇到困难，越矢志不渝，知难而进，如此便能取得常人不

能取得的成就。高校毕业生是年轻一代，代表着祖国的未来，只有成千上万的青

年人都拥有“志不求易者，事不避难者”的优秀品格，我们事业的发展才大有希

望。而对年轻人自身来讲，只有将个人的人生目标和国家、民族的发展目标高度

统一，才能在实现中华民族伟大复兴的宏伟事业中实现自我价值。 

不畏难、不服输，这种精神对于个人是如此，对于一个政党来说更是如此。

据公开报道显示，习近平总书记此前曾引用过这句古语勉励广大党员干部——

2017年 1月 22 日，习近平在中共中央政治局第三十八次集体学习时指出，志不

求易者成，事不避难者进。各地区各部门一定要树立必胜信念、知难而进，注意

发现和研究解决新问题，不能因有困难而不为、因有风险而躲避、因有阵痛而不

前，坚定不移把供给侧结构性改革向前推进。 

2020 年，中华民族极具历史意义的一年转眼已过半。摆在面前的是决胜全

面小康、决战脱贫攻坚的历史任务，是百年目标的实现时刻。在突如其来的疫情

巨大考验面前，统筹推进疫情防控和经济社会发展，全面实现既定目标，更需要

矢志不渝、迎难而上、知难而进的勇气和决心。 

“当前全面建成小康社会、脱贫攻坚到了关键时刻，对于我们全党和广大人

民群众来说，应该充分做好应对各种风险、战胜各样困难的精神准备，不要希冀

于很容易达成的目标、很容易实现的计划。”戴焰军表示，这句古语对广大党员

干部来说也是一种提醒和激励，要有战胜前进道路上各种困难和风险的信心和决

心，还要在实际工作中，为战胜这些困难和实现目标，一步一个脚印踏踏实实地

推进各项工作。 



知难不畏，绝壁可攀。正如《人民日报》9日发表的“今日谈”文章指出，

困难越大，战胜困难后取得的成绩就越大；挑战越多，克服挑战后练就的本领就

越强。边远地区条件艰苦，但脚踏实地、扎根基层，就能积累起受用一生的宝贵

财富；脱贫攻坚任务艰巨，但想方设法发展产业、挨家挨户做好工作，就能带领

更多群众过上好日子。不畏难、不服输，磨练真本领、挑起重担子，我们就能在

危机中育新机、于变局中开新局。 

 

【延伸阅读】 

2020 年，习近平给高校学生的五封回信 

习近平回信勉励在首钢医院实习的西藏大学医学院学生 

【时间】2020年 2月 21日 

在藏历新年来临之际，中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平 2

月 21日给正在北京大学首钢医院实习的西藏大学医学院学生回信，肯定他们献

身西藏医疗卫生事业的志向，勉励他们练就过硬本领、服务基层人民，并向他们

以及藏区各族群众致以节日的问候和美好的祝愿。 

链接：http://cpc.people.com.cn/n1/2020/0224/c64094-31600538.html 

习近平回信勉励北京大学援鄂医疗队全体“90后”党员 

【时间】2020年 3月 15日 

中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平 3 月 15日给北京大学援

鄂医疗队全体“90后”党员回信，向他们和奋斗在疫情防控各条战线上的广大

青年致以诚挚的问候。 

链接：http://cpc.people.com.cn/n1/2020/0317/c64094-31634860.html 

习近平给北京科技大学全体巴基斯坦留学生回信 

【时间】2020年 5月 17日 

国家主席习近平 5月 17日给北京科技大学全体巴基斯坦留学生回信，对各

国优秀青年来华学习深造表示欢迎，鼓励他们多同中国青年交流，同世界各国青

年一道，携手为促进民心相通、推动构建人类命运共同体贡献力量。 

链接：http://cpc.people.com.cn/n1/2020/0519/c64094-31713989.html 

习近平给复旦大学青年师生党员回信  

【时间】2020年 6月 27日 

http://cpc.people.com.cn/n1/2020/0224/c64094-31600538.html
http://cpc.people.com.cn/n1/2020/0317/c64094-31634860.html
http://cpc.people.com.cn/n1/2020/0519/c64094-31713989.html


中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平给复旦大学《共产党宣言》

展示馆党员志愿服务队全体队员回信，勉励他们继续讲好关于理想信念的故事，

并对全国广大党员特别是青年党员提出殷切期望。 

链接：http://cpc.people.com.cn/n1/2020/0701/c64094-31765688.html 

习近平给中国石油大学（北京）克拉玛依校区毕业生的回信 

【时间】2020年 7月 7日 

中共中央总书记、国家主席、中央军委主席习近平 7 月 7日给中国石油大学

（北京）克拉玛依校区毕业生回信，肯定他们到边疆基层工作的选择，对广大高

校毕业生提出殷切期望。 

链接：http://cpc.people.com.cn/n1/2020/0708/c64094-31775964.html 

 

面对人生选择，习近平总书记这样勉励青年 

选择吃苦也就选择了收获 选择奉献也就选择了高尚 

无数人生成功的事实表明，青年时代，选择吃苦也就选择了收获，选择奉献

也就选择了高尚。青年时期多经历一点摔打、挫折、考验，有利于走好一生的路。

要历练宠辱不惊的心理素质，坚定百折不挠的进取意志，保持乐观向上的精神状

态，变挫折为动力，用从挫折中吸取的教训启迪人生，使人生获得升华和超越。 

——2013年 5月 4 日 

同各界优秀青年代表座谈时的讲话 

 

千淘万漉虽辛苦 吹尽狂沙始到金 

要树立正确的世界观、人生观、价值观，掌握了这把总钥匙，再来看看社会

万象、人生历程，一切是非、正误、主次，一切真假、善恶、美丑，自然就洞若

观火、清澈明了，自然就能作出正确判断、作出正确选择。正所谓“千淘万漉虽

辛苦，吹尽狂沙始到金” 

——2014年 5月 4 日 

在北京大学师生座谈会上的讲话 

 

在火热的青春中放飞人生梦想 在拼搏的青春中成就事业华章 

http://cpc.people.com.cn/n1/2020/0701/c64094-31765688.html
http://cpc.people.com.cn/n1/2020/0708/c64094-31775964.html


当代中国青年要在感悟时代、紧跟时代中珍惜韶华，自觉按照党和人民的要

求锤炼自己、提高自己，做到志存高远、德才并重、情理兼修、勇于开拓，在火

热的青春中放飞人生梦想，在拼搏的青春中成就事业华章。 

——2015年 7月 24 日 

致全国青联十二届全委会和全国学联二十六大的贺信 

 

心中有阳光 脚下有力量 

“看似寻常最奇崛，成如容易却艰辛。”青年的人生之路很长，前进途中，

有平川也有高山，有缓流也有险滩，有丽日也有风雨，有喜悦也有哀伤。心中有

阳光，脚下有力量，为了理想能坚持、不懈怠，才能创造无愧于时代的人生。 

——2016年 4月 26 日 

在知识分子、劳动模范、青年代表座谈会上的讲话 

 

既是追梦者 也是圆梦人 

广大青年既是追梦者，也是圆梦人。追梦需要激情和理想，圆梦需要奋斗和

奉献。广大青年应该在奋斗中释放青春激情、追逐青春理想，以青春之我、奋斗

之我，为民族复兴铺路架桥，为祖国建设添砖加瓦。 

——2018年 5月 2 日 

在北京大学师生座谈会上的讲话 

 

志不求易者成 事不避难者进 

这场抗击新冠肺炎疫情的严峻斗争，让你们这届高校毕业生经受了磨练、收

获了成长，也使你们切身体会到了“志不求易者成，事不避难者进”的道理。前

进的道路从不会一帆风顺，实现中华民族伟大复兴的中国梦需要一代一代青年矢

志奋斗。同学们生逢其时、肩负重任。 

——2020年 7月 7 日 

给中国石油大学(北京)克拉玛依校区毕业生回信 

 

 

 

 

 
更多详情请点击“焦点网” 

“焦点网”网址：jd.sjtu.edu.cn 

 

 

 

 


