
中华民族近代以来最伟⼤的梦想 

——关于实现中华民族伟⼤复兴的中国梦 

2012 年 11 月 29 日，党的十八大闭幕不久，习近平总书记率中央政治局常委

和中央书记处的同志来到国家博物馆，参观《复兴之路》展览。习近平总书记深

情指出：“现在，大家都在讨论中国梦，我以为，实现中华民族伟大复兴，就是

中华民族近代以来最伟大的梦想。”此后，他又在国内外很多重要场合，对中国

梦进行了深刻阐述。中华民族伟大复兴的中国梦一经提出，就产生强大的号召力

和感染力。干部群众畅想中国梦，社会舆论聚焦中国梦，港澳台同胞心系中国梦，

海外华人述说中国梦，国际社会关注中国梦，中国梦成为中国走向未来的鲜明指

引，成为激励中华儿女团结奋进、开辟未来的一面精神旗帜。 

1.中国梦凝聚了几代中国人的夙愿 

只有创造过辉煌的民族，才懂得复兴的意义；只有历经过苦难的民族，才对

复兴有如此深切的渴望。《复兴之路》展览，回顾了中华民族的昨天，展示了中

华民族的今天，宣示了中华民族的明天，生动诠释了近代 100 多年来中国人民寻

梦、追梦、圆梦的历史进程。习近平总书记引用三句诗对这段历史进行了生动叙

说。 

中华民族的昨天，可以说是“雄关漫道真如铁”。近代以后，中华民族遭受

的苦难之重、付出的牺牲之大，在世界历史上都是罕见的。但是，中国人民从不

屈服，不断奋起抗争。为了民族复兴，几代人魂牵梦萦，亿万人心结难解。历经

上下求索、千辛万苦，中华民族终于在中国共产党的正确领导下，掌握了自己的

命运，建立了新中国，确立了社会主义制度，开始了建设自己国家的伟大进程。 

中华民族的今天，可以说是“人间正道是沧桑”。改革开放以来，我们总结



历史经验，不断艰辛探索，终于找到了实现中华民族伟大复兴的正确道路，取得

了举世瞩目的伟大成就。在中国特色社会主义道路上，我国经济实力、综合国力

大大增强，人民生活显著改善，实现了从温饱不足到总体小康再向全面小康迈进

的跨越。国际地位和国际影响力空前提升，中国崛起被国际媒体称为“近年来最

重要的全球变革”。 

中华民族的明天，可以说是“长风破浪会有时”。经过鸦片战争以来 170 多

年的持续奋斗，中华民族伟大复兴展现出光明的前景。深藏于中国人民心中的民

族复兴梦想，就要梦想成真。正如习近平总书记指出的：“现在，我们比历史上

任何时期都更接近中华民族伟大复兴的目标，比历史上任何时期都更有信心、有

能力实现这个目标。” 

这三句诗将中华民族的昨天、今天和明天，熔铸于百余年中国波澜壮阔、沧

桑巨变的历史图景，镌刻于几代人为民族复兴奋斗的艰辛历程，发人深省、催人

奋进。中国梦，反映了近代以来一代又一代中国人的美好夙愿，进一步揭示了中

华民族的历史命运和当代中国的发展走向，指明了全党全国各族人民共同的奋斗

目标。这一重要战略思想，是以习近平同志为总书记的党中央对全体人民的庄严

承诺，是党和国家面向未来的政治宣言，充分体现了我们党高度的历史担当和使

命追求，为坚持和发展中国特色社会主义注入了崭新内涵。 

2.中国梦归根到底是人民的梦 

中国梦视野宽广、内涵丰富、意蕴深远。习近平总书记指出：“中国梦的本

质是国家富强、民族振兴、人民幸福。”这个梦想，把国家的追求、民族的向往、

人民的期盼融为一体，体现了中华民族和中国人民的整体利益，表达了每一个中

华儿女的共同愿景。正因为如此，中国梦具有广泛的包容性，成为回荡在 13 亿



人心中的高昂旋律，是中华民族团结奋斗的最大公约数。 

中国梦是国家情怀、民族情怀、人民情怀相统一的梦。“家是最小国，国是

千万家。”国泰而民安，民富而国强。中国梦的最大特点，就是把国家、民族和

个人作为一个命运共同体，把国家利益、民族利益和每个人的具体利益紧紧联系

在一起，体现了中华民族的“家国天下”情怀。实现中国梦，意味着中国经济实

力和综合国力、国际地位和国际影响力大大提升，意味着中华民族以更加昂扬向

上、文明开放的姿态屹立于世界民族之林，意味着中国人民过上更加幸福安康的

生活。 

中国梦归根到底是人民的梦。人民是中国梦的主体，是中国梦的创造者和享

有者。中国梦不是镜中花、水中月，不是空洞的口号，其最深沉的根基在中国人

民心中，必须紧紧依靠人民来实现，必须不断为人民造福。我们的人民是伟大的

人民，中国人民素来有着深沉厚重的精神追求，即使近代以来饱尝屈辱和磨难，

也没有自弃沉沦，而是始终怀揣梦想，向往光明的未来。实现中华民族伟大复兴，

不是哪一个人、哪一部分人的梦想，而是全体中国人民共同的追求；中国梦的实

现，不是成就哪一个人、哪一部分人，而是造福全体人民。因此，中国梦的深厚

源泉在于人民，中国梦的根本归宿也在于人民。 

中国梦是国家的梦、民族的梦，也是每一个中国人的梦。“得其大者可以兼

其小。”“宏大叙事”的国家梦，也是“具体而微”的个人梦。历史告诉我们，每

个人的前途命运都与国家和民族的前途命运紧密相连。国家好，民族好，大家才

会好。中国这么大一个国家，就像是在大海中航行的一艘超级巨轮。在这艘巨轮

上，我们每个人都是“梦之队”的一员，都是中国梦的参与者、书写者，都应当

同舟共济、齐心协力、奋勇前行。当今时代是放飞梦想的时代，每个人都有自己



的美好梦想。中国梦的广阔舞台，为个人梦想提供了蓬勃生长的空间；每个人向

着梦想的不断努力，又都是实现伟大中国梦的一份力量。只要每个人都把人生理

想融入国家和民族的伟大梦想之中，敢于有梦、勇于追梦、勤于圆梦，就会汇聚

成实现中国梦的强大力量。 

3.坚持中国道路、弘扬中国精神、凝聚中国力量 

习近平总书记指出：“实现中国梦必须走中国道路、弘扬中国精神、凝聚中

国力量。”这为我们党团结带领人民继续把中国特色社会主义事业推向前进，为

实现中华民族伟大复兴的中国梦而努力奋斗指明了方向。 

实现中国梦必须走中国道路，这就是中国特色社会主义道路。没有正确的道

路，再美好的愿景、再伟大的梦想，都不能实现。中国特色社会主义这条道路来

之不易，它是在改革开放 30 多年的伟大实践中走出来的，是在中华人民共和国

成立 60 多年的持续探索中走出来的，是在对近代以来 170 多年中华民族发展历

程的深刻总结中走出来的，是在对中华民族 5000 多年悠久文明的传承中走出来

的，也是科学社会主义理论逻辑和中国社会发展历史逻辑的辩证统一，具有深厚

的历史渊源和广泛的现实基础。历史和现实充分证明，无论是封闭僵化的老路，

还是改旗易帜的邪路，都是绝路、死路。只有中国特色社会主义道路才能发展中

国、稳定中国，这是一条通往复兴梦想的康庄大道、人间正道。中华民族是具有

非凡创造力的民族，我们创造了伟大的中华文明，我们也能够继续拓展和走好适

合中国国情的发展道路。要增强对中国特色社会主义的道路自信、理论自信、制

度自信，坚定不移沿着正确的中国道路奋勇前进。 

实现中国梦必须弘扬中国精神，这就是以爱国主义为核心的民族精神和以改

革创新为核心的时代精神。伟大的梦想，需要伟大的精神作支撑。没有振奋的精



神、没有高尚的品格、没有坚定的志向，一个民族不可能自立于世界民族之林。

实现中国梦，要求我们不仅在物质上强大起来，而且在精神上强大起来。中华文

明生生不息，中国精神薪火相传。以爱国主义为核心的民族精神和以改革创新为

核心的时代精神，是凝心聚力的兴国之魂、强国之魂。爱国主义是中华民族的精

神基因，维系着华夏大地上各个民族的团结统一，激励着一代又一代中华儿女为

祖国发展繁荣而不懈奋斗；改革创新体现了中华民族最深沉的民族禀赋，反映了

当代中国发展进步的要求，始终是鞭策我们在改革开放中与时俱进的精神力量。

要弘扬伟大的民族精神和时代精神，不断振奋全民族的精气神，不断增强团结一

心的精神纽带、自强不息的精神动力，永远朝气蓬勃迈向未来。 

实现中国梦必须凝聚中国力量，这就是全国各族人民大团结的力量。我国 56

个民族都是中华民族大家庭的平等一员，共同构成了你中有我、我中有你、谁也

离不开谁的中华民族命运共同体。实现中华民族伟大复兴的中国梦是各民族共同

的梦，也是各民族自己的梦。中华民族一家亲，同心共筑中国梦。各族人民大团

结的力量，是克服各种困难、战胜风险挑战的决定性因素。只要我们紧密团结，

万众一心，为实现共同梦想而奋斗，实现梦想的力量就无比强大，我们每个人为

实现自己梦想的努力就拥有广阔的空间。生活在我们伟大祖国和伟大时代的中国

人民，共同享有人生出彩的机会，共同享有梦想成真的机会，共同享有同祖国和

时代一起成长与进步的机会。全国各族人民一定要牢记使命，心往一处想，劲往

一处使，用 13 亿人的智慧和力量汇集起不可战胜的磅礴力量。 

实现中华民族伟大复兴是海内外中华儿女的共同梦想。香港、澳门与祖国内

地的命运始终紧密相连，实现中国梦需要香港、澳门与祖国内地坚持优势互补、

共同发展，需要港澳同胞与内地人民坚持守望相助、携手共进。中国梦与台湾的



前途息息相关，两岸同胞要相互扶持，不分党派，不分阶层，不分宗教，不分地

域，都参与到民族复兴的进程中来，凝聚两岸一家亲、共圆中国梦的力量。广大

海外侨胞有着赤忱的爱国情怀、雄厚的经济实力、丰富的智力资源、广泛的商业

人脉，是实现中国梦的重要力量。只要海内外中华儿女紧密团结起来，有力出力，

有智出智，团结一心奋斗，就一定能够共同书写中华民族发展的时代华章。 

4.实干才能梦想成真 

实现中华民族伟大复兴，是一项光荣而艰巨的事业，需要每一个人付出艰苦

努力，用实干托起中国梦。习近平总书记强调：“面向未来，全面建成小康社会

要靠实干，基本实现现代化要靠实干，实现中华民族伟大复兴要靠实干。” 

空谈误国，实干兴邦。每一个人既是梦想家又是实干家，既要胸怀理想又要

脚踏实地，把自己的事情做扎实，把改革发展稳定的任务落实好，一步一个脚印

地朝着梦想奋进。如果只是纸上谈兵而不真抓实干，再宏伟的蓝图都会落空，再

美好的梦想也不可能成真。要在全社会大力弘扬真抓实干、埋头苦干的良好风尚，

特别是各级领导干部要带头发扬实干精神，出实策、鼓实劲、办实事，不图虚名，

不务虚功，以身作则带领群众把各项工作落到实处。 

 “宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。”我们的国家，我们的民族，从近代

积贫积弱一步一步走到今天的发展繁荣，靠的就是一代又一代人的顽强拼搏，靠

的就是中华民族自强不息的奋斗精神。当前，我国仍处于并将长期处于社会主义

初级阶段的基本国情没有变，人民日益增长的物质文化需要同落后的社会生产之

间的矛盾这一社会主要矛盾没有变，我国是世界最大发展中国家的国际地位没有

变，在前进道路上还会遇到许多难以预料的问题和困难。必须居安思危、艰苦奋

斗，始终保持那么一股劲，那么一股革命热情，那么一种拼命精神，披荆斩棘、



勇往直前。 

实现中国梦，最终要靠全体人民辛勤劳动。“功崇惟志，业广惟勤。”劳动是

财富的源泉，也是幸福的源泉。人世间的美好梦想，只有通过诚实劳动才能实现；

发展中的各种难题，只有通过诚实劳动才能破解；生命里的一切辉煌，只有通过

诚实劳动才能铸就。劳动创造了中华民族，造就了中华民族的辉煌历史，也必将

创造出中华民族的光明未来。必须牢固树立劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟

大、劳动最美丽的观念，让全体人民进一步焕发劳动热情、释放创造潜能，依靠

辛勤劳动、诚实劳动、创造性劳动开创更加美好的生活。 

实现中国梦任重而道远，需要锲而不舍、驰而不息的艰苦努力。道路不可能

一帆风顺，蓝图不可能一蹴而就，梦想不可能一夜成真。我们已经取得辉煌成就，

离梦想从未如此接近。同时也要看到，行百里者半九十，距离实现中华民族伟大

复兴的目标越近，我们越不能懈怠，越要加倍努力。只要一代又一代中国人勠力

同心、不懈追求、接力奋斗，我们就一定能够到达中华民族伟大复兴的光辉彼岸。 

5.中国梦与世界各国人民的美好梦想相通 

中国梦不仅在国内引发强烈共鸣，而且在国际社会产生强烈反响。“中国梦

对世界具有吸引力”，“中国的梦想，不仅关乎中国的命运，也关系世界的命运”，

成为国际社会对中国梦的主流认识。同时，国际社会也出现一些曲解和误读、疑

虑和猜忌。面对中国的块头不断长大，有些人开始担心，也有一些人总是戴着有

色眼镜看中国，认为中国发展起来了必然是一种“威胁”，将中国梦曲解为“扩

张梦”、“霸权梦”，一定会跌入所谓大国冲突对抗的“修昔底德陷阱”，甚至把中

国描绘成歌德《浮士德》中可怕的“墨菲斯托”。 

如何看待中国梦与世界其他国家人民梦想的关系，中国梦将给世界带来什么？



对此，习近平总书记多次宣示：中国梦是和平、发展、合作、共赢的梦，与世界

各国人民的美好梦想息息相通，中国人民愿意同各国人民在实现各自梦想的过程

中相互支持、相互帮助。中国将始终做全球发展的贡献者，坚持走共同发展道路，

继续奉行互利共赢的开放战略，将自身发展经验和机遇同世界各国分享，欢迎各

国搭乘中国发展“快车”、“便车”、“顺风车”，实现共同发展，让大家一起过上

好日子。 

中国梦是追求和平的梦。中国梦需要和平，只有和平才能实现梦想。中华民

族历来就是爱好和平的民族，天下太平、共享大同是中华民族绵延数千年的理想。

中国历史上曾经长期是世界上最强大的国家之一，但没有留下殖民和侵略他国的

记录。近代以来 100 多年间，中国内部战乱和外敌入侵频频发生，中国人民对战

争带来的苦难有着刻骨铭心的记忆，对和平有着孜孜不倦的追求，十分珍惜和平

安定的生活。中国人民怕的就是动荡，求的就是稳定，盼的就是天下太平。我们

将坚定不移走和平发展道路，既努力争取和平的国际环境发展自己，又以自身的

发展促进世界和平。习近平总书记指出：“中国这头狮子已经醒了，但这是一只

和平的、可亲的、文明的狮子。”作为负责任大国，中国决不会称霸，决不搞扩

张，中国越发展，对世界和平与发展就越有利。 

中国梦不仅造福中国人民，而且造福各国人民。“穷则独善其身，达则兼善

天下。”这是中华民族始终崇尚的品德和胸怀。作为一个拥有 13 亿多人口的发展

中大国，中国一心一意办好自己的事情，实现国家发展和稳定，本身就是对世界

的巨大贡献。同时，中国发展对世界各国是重要机遇。中国正在加快推进新型工

业化、信息化、城镇化、农业现代化，新的经济增长点将不断涌现。这将为国际

和地区伙伴提供更广阔的市场、更充足的资本、更丰富的产品、更宝贵的合作契



机。这对世界经济发展无疑是重大利好。中国的发展，是世界和平力量的壮大，

是传递友谊的正能量。历史将证明，实现中国梦给世界带来的是机遇不是威胁，

是和平不是动荡，是进步不是倒退。随着国力不断增强，中国将进一步发挥负责

任大国的作用，在力所能及的范围内承担更多国际责任和义务，为人类和平与发

展的崇高事业作出更大贡献。 


